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Indledning:  
Vallensbæk Seniorråd er nedsat i henhold til lovgivningen og er valgt af borgere i 

Vallensbæk, der er fyldt 60 år. 

Som i 2021, 2022 og 2023 har Vallensbæk Seniorråd valgt at udgive en årsberetning. 

I lighed med de tidligere beretninger er det om hovedemnerne i Seniorrådets ar-

bejde i 2024.  

Sammensætning:  
  Siden valget i november 2022 har Seniorrådet haft følgende sammensætning 

• Formand: Niels Erik Tulstrup 

• Næstformand: John Riisgaard 

• Kasserer: Lone Brinchmann Jensen 

• Øvrige medlemmer: 

o Lisa Rydendahl 

o Gert Ehrhorn 

o Kirsten Søe Jørgensen 

o Berit Bredelund Nielsen 

Det er dette seniorråd, der har ansvaret for denne årsberetning for 2024. 

I oktober 2024 blev der afholdt valg til Seniorrådet. Der skulle vælges 3 medlemmer 

for 4 år – gældende fra 1. januar 2025. Der var opstillet 3 kandidater, så det blev et 

fredsvalg. De valgte blev John Riisgaard og Lisa Rydendahl, der begge genopstillede, 

samt Lene Thaaning, der blev nyvalgt. 

 Det nyvalgte råd har konstitueret sig således: 

• Formand: Niels Erik Tulstrup 

• Næstformand: John Riisgaard 

• Kasserer: Lone Brinchmann Jensen 

• Øvrige medlemmer: 

o Lisa Rydendahl 

o Berit Bredelund Nielsen 

o Kirsten Søe Jørgensen 

o Lene Thaaning 
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På side 11 finder du kontaktoplysningerne for medlemmerne af Seniorrådet, gæl-

dende fra 1. januar 2025. 

Seniorrådets virke i 2024:  
11 ordinære møder 
Seniorrådet mødes den 2. onsdag i måneden bortset fra juli. I mødet i januar deltog 

både borgmesteren og formanden for Social- og Sundhedsudvalget. Sidstnævnte har 

også deltaget i rådets møder i april, august og november. Desuden har Pleje- og Om-

sorgschefen deltaget i en række af møderne. Endelig har Seniorrådet haft besøg af 

repræsentanter for kommunikationsafdelingen/Vallensbæk NU. 

Referaterne fra Seniorrådets møder er tilgængelige på kommunens hjemmeside, og 

der er mulighed for at abonnere på referaterne, således at man som borger får be-

sked pr. mail, når der er et nyt referat. 

Friplejehjem 
Med vedtagelse af den nødvendige lokalplan har arbejdet med at bygge et fripleje-

hjem og et antal seniorboliger i Nord kunnet iværksættes. Seniorrådet har haft be-

søg af Klaus Thomassen fra GreenLiving, der er bygherre, og af repræsentanter fra 

Diakonissestiftelsen for at høre nærmere om det fremtidige byggeri og driften af 

plejehjemmet. I mødet med Diakonissestiftelsen deltog også formanden for Social- 

og Sundhedsudvalget. 

Repræsentanter for Seniorrådet har desuden haft lejlighed til at besøge et plejehjem 

i Gentofte, der drives af Diakonissestiftelsen. 

Forslag til mulighedskataloget 
Seniorrådet har fremsat 2 forslag til mulighedskataloget til forhandlingerne om bud-

gettet for 2025. Begge forslag er knyttet til de midlertidige pladser i Rønnebækhus. 

Det ene drejede sig om beplantning af arealet mellem de midlertidige pladser, der 

ligger i stueplan og Ringvejen. Det andet drejede sig om ”opfriskning” i respekt for 

hygiejniske krav af lokalerne indendørs.  

Der er iværksat beplantning – og der er afsat et beløb fra værdighedsmidlerne for 

2025 ”til at skabe bedre rammer på de midlertidige pladser”.  

IT og internet 
En række borgere har ikke adgang til internettet. Seniorrådet er derfor hele tiden 

opmærksom på, at der i kommunikationen til borgere – selvfølgelig især fra 
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kommunen – er kontaktoplysninger i form af f.eks. et telefonnummer, hvor borgere 

uden adgang til internettet kan kontakte kommunen.  

I den sammenhæng er det i øvrigt godt, at kommunen med Vallensbæk NU jævnligt 

kommer i kontakt med alle husstande. 

Temaer/emner, der er blevet orienteret om på Seniorrådets møder: 
• Ansættelse af borgerrådgiver – konsekvens af budget for 2024 

• Anvendelse af flexture 

• Anvendelse af velfærdsteknologi, herunder medicinrobotter og dosissortering 

• Opfølgning på de vedtagne kvalitetsstandarder  

• Punkter af særlig betydning for Seniorrådet i sundhedsaftalen for Region Ho-

vedstaden 

• Aflysning af tilfredshedsundersøgelse blandt borgere, der modtager hjemme-

pleje 

• Oprydningsproces i forhold til digitale nøgler til træningsfaciliteterne i Sund-

hedshuset. 

• Antal borgere, der er 60+, og som er omfattet af det specialiserede område 

• ”Besser i bevægelse” på plejehjemmene 

Seniorrådet modtager også skriftlig orientering, der behandles på rådsmøderne: 

• Kapacitetsprognosen for ældreområdet, som efterfølgende er blevet drøftet 

med Pleje- og Omsorgschefen 

• Huslejen for 2025 for Højstruphave og Pilehavehus 

• Årsredegørelse om magtanvendelse 

• Ny lovgivning om ændringer i sygeplejerskers opgaver 

• Årsopgørelse og årsregnskab for Fælles Akutfunktion 2023 

• Sundhedsfagligt tilsyn med insulin 

• Kvaliteten på de midlertidige pladser på Rønnebækhus 

• Mænds sundhedsuge 

• Årsrapport for genoptræningen 2023 

• Aktiviteterne på hjælpemiddelområdet 

• Tilsyn med antipsykotisk medicin 

• Statusberetning for Vallensbæk kommunale tandpleje 

• Sundhedsfagligt reaktivt tilsyn i Hjemmesygeplejen 
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• Ældretilsyn i Hjemmeplejen Syd 

• Tandklinik og omsorgstandpleje 

Rammerne for Seniorrådets arbejde 
I årsberetningen for 2023 nævnes det, at ”Seniorrådet er blevet opmærksom på, at 

valgperioden for suppleanter ikke er tydelig i vedtægten. Seniorrådet vil derfor 

fremlægge et forslag om en tydeliggørelse.” Forslaget har i samarbejde med forvalt-

ningen udmøntet sig i et forslag til revidering af vedtægten, hvori også er indgået de 

af Kommunalbestyrelsen i 2022 vedtagne ”Principper for høring og orientering til Val-

lensbæk Seniorråd og Handicaprådet”. Det reviderede forslag blev godkendt af Kom-

munalbestyrelsen den 26. juni. Det er præciseret, at suppleanterne er valgt for 4 år. For 

at sikre, at suppleanterne er velorienterede om Seniorrådets arbejde, vil de få frem-

sendt referaterne fra Seniorrådets møder. 

Det er blevet aftalt, at der på hvert møde i Seniorrådet er et fast punkt om ”Nyt fra for-

valtningen” for at sikre, at Seniorrådet bliver informeret om/inddraget i forvaltnings-

mæssige beslutninger, der har betydning for aldersgruppen 60+. Der har været en en-

kelt sag, hvor forvaltningen efterfølgende måtte beklage ikke tidsnok at have orienteret 

Seniorrådet. 

Værdighedspolitikken 
 I forbindelse med høringen om anvendelsen af værdighedsmidlerne for 2025 har 

Seniorrådet med tilfredshed noteret, at den fleksible hjemmehjælp fortsætter i 

uændret omfang.  

Forenings- og Frivillighedsudvalget 
Efter kommunalvalget i 2021 besluttede kommunalbestyrelsen - med virkning fra 

2022 - at nedsætte et forenings- og frivillighedsudvalg med deltagelse af politikere 

udpeget af kommunalbestyrelsen og repræsentanter for foreninger og råd, herun-

der Vallensbæk Seniorråd som født medlem. Det er John Riisgaard, der repræsente-

rer Seniorrådet. Forenings- og Frivillighedsudvalget beslutter bl.a., hvem i forenings-

livet der modtager diverse priser, tildeler tilskud til bl.a. uddannelse af frivillige og 

står for tildeling af kommunale faciliteter. Udvalget beskæftiger sig bl.a. også med 

fordeling af § 18 midler til frivilligt arbejde. 

Modernisering af Strandparken mv. 
Seniorrådet har fulgt det videre arbejde med modernisering af Strandparken, hvis 

iværksættelse afventer vedtagelse af en anlægslov for området. Seniorrådet har 
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ligeledes haft lejlighed til at høre om planerne for modernisering af havnen og i den 

forbindelse peget på sikring af tilgængeligheden for alle – også bevægelseshæm-

mede, der bruger rollator eller kørestol. 

Høringssvar mv. 
En meget væsentlig opgave – så væsentlig, at den er lovbunden – er Seniorrådets ret 

og pligt til at afgive høringssvar i spørgsmål, der vedrører borgerne over 60 år. 

I 2024 har Seniorrådet afgivet 4 høringssvar om en række forskellige emner: 

• Kvalitetsstandarderne 

• Anvendelse af værdighedsmidlerne 

• Støjhandleplanen 

• Ændringer af Vejlegårdsvejs sydlige del 

Seniorrådet har desuden haft Pensionisthåndbogen til gennemsyn inden trykning. 

Seniorrådet har været repræsenteret ved møderne om budgettet inkl. selve forliget 

samt svaret på evaluering af budgetprocessen. 

Borgerhenvendelser 
Det er vigtigt for Seniorrådet at få så meget som muligt at vide fra de borgere, som 

Seniorrådet repræsenterer. En af måderne er borgermøder, hvor der har været af-

holdt et. Det omtales nærmere nedenfor. Der har ikke været nogen direkte borger-

henvendelser. 

Daghjemmet på Højstruphave 
Der er i budgettet for 2023 og de efterfølgende år afsat midler til udbygning af dag-

hjemmet. Seniorrådet er repræsenteret i styregruppen af Kirsten Søe Jørgensen 

med Berit Bredelund Nielsen som suppleant. Byggeriet er nu i gang, og der forventes 

indvielse i 2025. 

Borgermøde(r)  
Der har været afholdt et borgermøde med over 90 deltagere. 

Emnet var ”Fremtiden for de ældre i Vallensbæk” med oplæg fra repræsentanter for 

de politiske partier, der er repræsenteret i kommunalbestyrelsen.  Efterfølgende var 

der spørgsmål fra tilhørerne samt - i en pause - mulighed for individuel snak mellem 

politikerne og de enkelte tilhørere. 
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Som introduktion til valget til Seniorrådet var der planlagt afholdelse af et borger-

møde, men tilslutningen var så beskeden, at Seniorrådet valgte at aflyse mødet. 

Der er iværksat et arbejde sammen med DH Vallensbæk om borgermøde(r) i 2025 

om hjælpemidler. 

Indkøbsture 
Der er i 2024 gennemført 8 ture med 212 tilmeldte deltagere – dvs. i gennemsnit 

mere end 25 deltagere pr. tur – svingende fra 19 til 38.  

Vallensbæk Bymidte 
Vallensbæk Seniorråd deltog i april i en workshop om Vallensbæk Bymidte (herun-

der Rådhuspladsen) samt letbaneforpladsen. Sagen er senere behandlet politisk. 

Forbindelse mellem letbanen og Vallensbæk Station 
I 2025 er det planen, at Letbanen tages i brug i den sydlige del. Dermed kan Vallens-

bæks borgere benytte den. Ved letbanestationen på Ringvejen ud for Vallensbæk 

Station er der aktuelt ikke planer om at etablere elevator, så bevægelseshæmmede 

let kan skifte fra S-tog til letbane og viceversa. Der er forholdsvis langt til elevatoren 

i Vallensbæk Station. Det er Bane Danmark, der har afslået at etablere en elevator. 

Seniorrådet har derfor sammen med DH Vallensbæk rettet henvendelse til repræ-

sentanter for alle 5 partier i kommunalbestyrelsen. Seniorrådet opfordrer til at rette 

henvendelse til rette myndighed om opførelse af en elevator – alternativt finde en 

anden løsning, der er bekvem for bevægelseshæmmede.  

Ny ældrelov og sundhedsstrukturaftale. 
Der er indgået politiske aftaler om en ældrelov og om den fremtidige sundheds-

struktur, som bl.a. indebærer, at Region Hovedstaden og Region Sjælland lægges 

sammen og sundhedsklyngerne erstattes af sundhedsråd.  

Der er i konsekvens af aftalen om en ældrelov fremsat forslag til ældreloven, der er 

vedtaget lige før jul. Seniorrådet vil med interesse studere den endelige lov og vil ak-

tivt deltage i processen i forbindelse med gennemførelsen heraf. Seniorrådet vil bl.a. 

være opmærksom på, hvad der vil ske med værdighedspolitikken og -midlerne, de 

opsøgende hjemmebesøg og kvalitetsstandarderne.  

Seniorrådet deltog i et møde med bl.a. ældreministeren forud for indgåelse af den 

politiske aftale om en ældrelov. 
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Tilskud til Danske Ældreråd 
Danske Ældreråd, der er en forening for alle ældre-/seniorråd i Danmark, og som gi-

ver faglig information og afholder kurser samt konference, der er relevante for råde-

nes daglige arbejde, har hidtil modtaget et statstilskud til den daglige drift. Ældremi-

nisteren havde foreslået dette tilskud fjernet, hvorved det økonomiske grundlag for 

Danske Ældreråd ville være væk.  

Vallensbæk Seniorråd har sammen med de øvrige ældre-/seniorråd i Danmark (på 

nær et enkelt) skrevet under på en protest til ældreministeren.  

Det er herefter af ældreministeren/regeringen besluttet, at det hidtidige tilskud 

fremover indgår i bloktilskuddet til kommunerne. Det betyder forhåbentlig, at æl-

dre-/seniorrådene økonomisk kan støtte Danske Ældreråd i samme omfang som det 

hidtidige statstilskud. 

Repræsentation 
Vallensbæk Seniorråd er repræsenteret/deltager i en række råd og udvalg mv.: 

• Beboer- og pårørenderådet 

• Kommunens aktivitetsudvalg 

o Skovture for seniorer 

o Julefest for seniorer 

• Brugerbestyrelsen for Seniorhuset Korsagergård 

• Styregruppen for den nye svømmehal 

• Styregruppen for udbygning af dagcentret på Højstruphave 

• Arrangementer for: 

o Danske Ældreråd 

▪ Delegeretmøde 

▪ Formands-/næstformandsmøde 

▪ Emnemøder 

o Regionsældrerådet 

▪ Diverse emnemøder 

o Netværket Vestegnens Ældreråd 

▪ Deltaget i netværksmødet i april 2024 

▪ Arrangeret et netværksmøde i oktober 2024 – bl.a. med omvis-

ning på Korsagergård 
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Kontaktmøder 
Vallensbæk Seniorråd har ønsket at få en systematisk kontakt med de foreninger i 

kommunen, som helt eller delvist henvender sig til gruppen af borgere, der er fyldt 

60. 

Der er i 2024 blevet gennemført et møde. Møderne fortsætter i 2025. 

Andet 
Seniorrådet har deltaget i en konference om pårørende, arrangeret af Ældre Sagen. 

Seniorrådet har været repræsenteret ved Pilehavehus’ 25-års fødselsdag. 

Seniorrådet var repræsenteret ved receptionen i anledningen af kommunaldirektø-

rens 25-års jubilæum som ansat i Vallensbæk. 
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Vallensbæk Seniorråd 2025-2026

Kontaktoplysninger: 
Mail: vallensbaek.seniorraad@gmail.com 

Tlf.: se nedenstående 

Formand 

Niels Erik Tulstrup 

Tlf: 43 73 34 23 / 23 20 93 75 

Mail: aer.nielseriktulstrup@gmail.com 

Næstformand 

John Riisgaard 

Tlf: 81 61 93 51 

Mail: aer.johnriisgaard@gmail.com 

Kasserer 

Lone Brinchmann Jensen 

Tlf: 26 70 19 52 

Mail: Lonejensen1011@gmail.com 

 

Medlem 

Lisa Rydendahl 

Tlf: 21 42 75 77 

Mail: lisa.rydendahl@youmail.dk 

 

 

 

 

Medlem 

Berit Bredelund Nielsen 

Tlf: 27 43 54 36 

Mail: berit.b.nielsen@gmail.com 

Medlem 

Kirsten Søe Jørgensen 

Tlf: 61 26 31 84 

Mail: Sr.ksj23@gmail.com 

Medlem 

Lene Thaaning 

Tlf: 21 74 84 05 

Mail: lthaaning@gmail.com 
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